HARTero

OSWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA

Oswiadczam, ze jestem w pelni $§wiadoma/y swojego stanu zdrowia oraz, ze jestem $wiadoma/y zagrozen

zwigzanych z intensywnym wysitkiem fizycznym.

W szczegblnosci oswiadczam, ze:

biore udziat w treningach prowadzonych w studiach treningowych nalezacych do HART PRO Sp. z 0.0. z
wlasnej woli i na wlasne ryzyko. Potwierdzam, ze na podstawie mojej wiedzy nie posiadam zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w zajeciach sportowych, rehabilitacyjnych, rekreacyjnych ani
innych zajeciach wymagajacych zwigkszonego wysitku fizycznego;

jestem $wiadomaly, ze treningi w Studiu “HART PRO” mogg wigza¢ si¢ z ryzykiem urazow oraz
niedogodno$ciami takimi jak: zespot opdznionego bolu migsniowego (zakwasy), krwiaki (siniaki),
zmeczenie po treningowe, bole migsni 1 stawdw, bole Sciegien, bole wigzadel, brak efektow treningowych,
spadek lub wzrost ilo$ci masy miesniowej, spadek lub wzrost ilosci tkanki thuszczowej oraz inne, ktére moga
wystgpi¢ w wyniku wykonywania intensywnych ¢wiczen fizycznych;

zobowigzuj¢ si¢ do niezwlocznego zaprzestania uczestnictwa w treningach w przypadku istotnej zmiany
stanu zdrowia, w szczegdlnosci w przypadku: ztaman, zaburzen neurologicznych, zaburzen uktadu sercowo-
naczyniowego, zaburzen ukladu oddechowego oraz innych stanéw zdrowotnych mogacych stanowié

przeciwwskazanie do kontynuowania zaj¢c.

W przypadku wystapienia jakichkolwiek przeciwwskazan do udziatu w treningach lub istotnych zmianach w

stanie zdrowia zobowiazuje si¢ niezwlocznie poinformowac trenera o tych okolicznosciach.

Wyrazam wyrazng zgode¢ na przetwarzanie przez HART PRO Sp. z o0.0. danych dotyczacych mojego zdrowia

zawartych w niniejszym o$wiadczeniu w celu kwalifikacji do udzialu w treningach oraz zapewnienia

bezpieczenstwa swiadczenia ustug treningowych.

Ztozenie niniejszego o$wiadczenia oraz udzielenie zgody na przetwarzanie danych dotyczacych zdrowia

nastepuje w formie dokumentowej w rozumieniu art. 77> Kodeksu cywilnego poprzez zaznaczenie

odpowiednich pol wyboru w systemie HART PRO.



