CENNIK | CHARAKTERYSTYKA PROGRAMOW TRENINGOWYCH STANOWIACY ZAtACZNIK DO REGULAMINU KARNETOW W STUDIACH TRENINGOWYCH HART PRO

) 1LOSE GLOWNED USEUSH *DOSTEP DO **ILOSC BEZPLATNYCH
NAZWA PROGRAMU/KARNETU CZAS TRWANIA CENA GLOWNA USLUGA JTYDZIEN TRWANIA KARNETU 1. USLUGA TOWARZYSZACA 2.USLUGA KARNETU
GRUPOWYCH IMIESIAC

KONSULTACJA FIZJOTERAPEUTYCZNA 50 MINUT PLN 199.00 FIZIOTERAPIA 1 ND. ND. NIE ND.

PROGRAM TRENINGOWY UNO BASIC (4TYG) 4TYGODNIE PLN 739.00 TRENING PERSONALNY 1 IND. PLAN TRENINGOWY ND. TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY UNO BASIC (8 TYG) 8 TYGODNI PLN 1,448.44. TRENING PERSONALNY 1 IND. PLAN TRENINGOWY ND. TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY UNO BASIC (16 TYG) 16 TYGODN! PLN 2,837.76 TRENING PERSONALNY' 1 IND. PLAN TRENINGOWY ND. TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY UNO BASIC (24 TYG) 24 TYGODNIE PLN 4,167.96 TRENING PERSONALNY 1 IND. PLAN TRENINGOWY ND. TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY UNO PREMIUM (4TYG) 4TYGODNIE PLN 1,479.00 TRENING PERSONALNY 2 IND. PLAN TRENINGOWY ND. TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY UNO PREMIUM (8 TYG) 8TYGODNI PLN 2,898.84 TRENING PERSONALNY 2 IND. PLAN TRENINGOWY ND. TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY UNO PREMIUM (16 TYG) 16 TYGODNI PLN 5,679.36 TRENING PERSONALNY 2 IND. PLAN TRENINGOWY ND. TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY UNO PREMIUM (24 TYG) 24TYGODNIE PLN 8,341.56 TRENING PERSONALNY 2 IND. PLAN TRENINGOWY ND. TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY UNO PRO (4TYG) 4TYGODNIE PLN 2,179.00 TRENING PERSONALNY 3 IND. PLAN TRENINGOWY ND. TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY UNO PRO(8TYG) 8TYGODNI PLN 4,270.84 TRENING PERSONALNY 3 IND. PLAN TRENINGOWY ND. TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY UNO PRO (16 TYG) 16 TYGODN! PLN 8,367.36 TRENING PERSONALNY 3 IND. PLAN TRENINGOWY ND. TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY UNO PRO(24 TYG) 24 TYGODNIE PLN 12,289.56 TRENING PERSONALNY 3 IND. PLAN TRENINGOWY ND. TAK 1

PROGRAM FIZJOTERAPEUTYCZNY UNO BASIC MED (4TYG) 4TYGODNIE PLN 839.00 FIZIOTERAPIA 1 ZALECENIA FIZJOTERAPEUTY ND. TAK 1

PROGRAM FIZJOTERAPEUTYCZNY UNO BASIC MED (8 TYG) 8TYGODNI PLN 1,644.44 FIZIOTERAPIA 1 ZALECENIA FIZJOTERAPEUTY ND. TAK 1

PROGRAM FIZJOTERAPEUTYCZNY UNO PREMIUM MED (4TYG) |4 TYGODNIE PLN 1,579.00 FIZOTERAPIA 2 ZALECENIA FIZJOTERAPEUTY ND. TAK 1

PROGRAM FIZJOTERAPEUTYCZNY UNO PREMIUM MED (8TYG) |8 TYGODNI PLN 3,094.84. FIZIOTERAPIA 2 ZALECENIA FIZJOTERAPEUTY ND. TAK 1

PROGRAM FIZJOTERAPEUTYCZNY UNO PRO MED (4TYG) 4 TYGODNIE PLN 2,279.00 FIZJOTERAPIA 3 ZALECENIA FIZJOTERAPEUTY ND. TAK 1

PROGRAM FIZJOTERAPEUTYCZNY UNO PRO MED (8TYG) 8TYGODNI PLN 4,466.84 FIZJOTERAPIA 3 ZALECENIA FIZJOTERAPEUTY ND. TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY UNO BASIC PERFORMANCE (4TYG) 4TYGODNIE PLN 839.00 TRENING P. MOTORYCZNEGO 1 IND. PLAN TRENINGOWY (P. MOTORYCZNE) | DODATKOWY MONITORING PROGRESU TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY UNO BASIC PERFORMANCE (8TYG) |8 TYGODNI PLN 1,644.44 TRENING P. MOTORYCZNEGO 1 IND. PLAN TRENINGOWY (P. MOTORYCZNE) | DODATKOWY MONITORING PROGRESU TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY UNO BASIC PERFORMANCE (16TYG) | 16 TYGODNI PLN 3,221.76 TRENING P. MOTORYCZNEGO 1 IND. PLAN TRENINGOWY (P. MOTORYCZNE) | DODATKOWY MONITORING PROGRESU TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY UNO BASIC PERFORMANCE (24 TYG) __| 24 TYGODNIE PLN 4,731.96 TRENING P. MOTORYCZNEGO 1 IND. PLAN TRENINGOWY (P. MOTORYCZNE) | DODATKOWY MONITORING PROGRESU TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY UNO PREMIUM PERFORMANCE (4TYG) |4 TYGODNIE PLN 1,579.00 TRENING P. MOTORYCZNEGO 2 IND. PLAN TRENINGOWY (P. MOTORYCZNE) | DODATKOWY MONITORING PROGRESU TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY UNO PREMIUM PERFORMANCE (8TYG) |8 TYGODNI PLN 3,094.84. TRENING P. MOTORYCZNEGO 2 IND. PLAN TRENINGOWY (P. MOTORYCZNE) | DODATKOWY MONITORING PROGRESU TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY UNO PREMIUM PERFORMANCE (16 TYG) | 16 TYGODNI PLN 6,063.36 TRENING P. MOTORYCZNEGO 2 IND. PLAN TRENINGOWY (P. MOTORYCZNE) | DODATKOWY MONITORING PROGRESU TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY UNO PREMIUM PERFORMANCE (24 TYG) | 24 TYGODNIE PLN 8,905.56 TRENING P. MOTORYCZNEGO 2 IND. PLAN TRENINGOWY (P. MOTORYCZNE) | DODATKOWY MONITORING PROGRESU TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY UNO PRO PERFORMANCE (4TYG) 4TYGODNIE PLN 2,279.00 TRENING P. MOTORYCZNEGO 3 IND. PLAN TRENINGOWY (P. MOTORYCZNE) | DODATKOWY MONITORING PROGRESU TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY UNO PRO PERFORMANCE (8 TYG) 8 TYGODNI PLN 4,466.84 TRENING P. MOTORYCZNEGO 3 IND. PLAN TRENINGOWY (P. MOTORYCZNE) | DODATKOWY MONITORING PROGRESU TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY UNO PRO PERFORMANCE (16 TYG) 16 TYGODN! PLN 8,751.36 TRENING P. MOTORYCZNEGO 3 IND. PLAN TRENINGOWY (P. MOTORYCZNE) | DODATKOWY MONITORING PROGRESU TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY UNO PRO PERFORMANCE (24 TYG) 24 TYGODNIE PLN 12,853.56 TRENING P. MOTORYCZNEGO 3 IND. PLAN TRENINGOWY (P. MOTORYCZNE) | DODATKOWY MONITORING PROGRESU TAK 1

PROGRAM UNO BASIC MUMMY (4TYG) 4TYGODNIE PLN 839.00 TRENING MEDYCZNY 1 IND. PLAN TRENINGOWY OPIEKA FIZJOTERAPEUTY TAK 1

PROGRAM UNO PREMIUM MUMMY (4 TYG) 4TYGODNIE PLN 1,579.00 TRENING MEDYCZNY 2 IND. PLAN TRENINGOWY OPIEKA FIZJOTERAPEUTY TAK 1

PROGRAM UNO PRO MUMMY (4 TYG) 4TYGODNIE PLN 2,279.00 TRENING MEDYCZNY 3 IND. PLAN TRENINGOWY OPIEKA FIZJOTERAPEUTY TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY DUO BASIC (4TYG) 4TYGODNIE PLN 1,049.00 TRENING PERSONALNY DWUOSOBOWY 1 IND. PLAN TRENINGOWY ND. TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY DUO BASIC (8 TYG) 8TYGODNI PLN 2,056.04. TRENING PERSONALNY DWUOSOBOWY 1 IND. PLAN TRENINGOWY ND. TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY DUO BASIC (16 TYG) 16 TYGODN! PLN 4,028.16 TRENING PERSONALNY DWUOSOBOWY 1 IND. PLAN TRENINGOWY ND. TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY DUO BASIC (24 TYG) 24 TYGODNIE PLN 5.916.36 TRENING PERSONALNY DWUOSOBOWY 1 IND. PLAN TRENINGOWY ND. TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY DUO PREMIUM (4 TYG) 4TYGODNIE PLN 1,949.00 TRENING PERSONALNY DWUOSOBOWY 2 IND. PLAN TRENINGOWY ND. TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY DUO PREMIUM (8 TYG) 8TYGODNI PLN 3,820.04. TRENING PERSONALNY DWUOSOBOWY 2 IND. PLAN TRENINGOWY ND. TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY DUO PREMIUM (16 TYG) 16 TYGODNI PLN 7,484.16 TRENING PERSONALNY DWUOSOBOWY 2 IND. PLAN TRENINGOWY ND. TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY DUO PREMIUM (24 TYG) 24 TYGODNIE PLN 10,992.36 TRENING PERSONALNY DWUOSOBOWY 2 IND. PLAN TRENINGOWY ND. TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY DUO PRO (4 TYG) 4TYGODNIE PLN 2,849.00 TRENING PERSONALNY DWUOSOBOWY 3 IND. PLAN TRENINGOWY ND. TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY DUO PRO(8 TYG) 8TYGODNI PLN 5,584.04 TRENING PERSONALNY DWUOSOBOWY 3 IND. PLAN TRENINGOWY ND. TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY DUO PRO (16 TYG) 16 TYGODNI PLN 10,940.16 TRENING PERSONALNY DWUOSOBOWY 3 IND. PLAN TRENINGOWY ND. TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY DUO PRO(24 TYG) 24 TYGODNIE PLN 16,068.36 TRENING PERSONALNY DWUOSOBOWY 3 IND. PLAN TRENINGOWY ND. TAK 1

PROGRAM FIZJOTERAPEUTYCZNY DUO BASIC MED (4TYG) 4TYGODNIE PLN 1,149.00 FIZJOTERAPIA DLA DWOCH 0SB 1 ZALECENIA FIZJOTERAPEUTY ND. TAK 1

PROGRAM FIZJOTERAPEUTYCZNY DUO BASIC MED (8 TYG) 8TYGODNI PLN 2,252.04 FIZJOTERAPIA DLA DWOCH 0S0B 1 ZALECENIA FIZJOTERAPEUTY ND. TAK 1

PROGRAM FIZJOTERAPEUTYCZNY DUO PREMIUM MED (4TYG) |4 TYGODNIE PLN 2,049.00 FIZJOTERAPIA DLA DWOCH 0SB 2 ZALECENIA FIZJOTERAPEUTY ND. TAK 1

PROGRAM FIZJOTERAPEUTYCZNY DUO PREMIUM MED (8TYG) |8 TYGODNI PLN 4,016.04 FIZJOTERAPIA DLA DWOCH 0508 2 ZALECENIA FIZJOTERAPEUTY ND. TAK 1

PROGRAM FIZJOTERAPEUTYCZNY DUO PRO MED (4TYG) 4TYGODNIE PLN 2,949.00 FIZJOTERAPIA DLA DWOCH 0568 3 ZALECENIA FIZJOTERAPEUTY ND. TAK 1

PROGRAM FIZJOTERAPEUTYCZNY DUO PRO MED (8 TYG) 8 TYGODNI PLN 5,780.04. FIZOTERAPIA DLADWOCH 0SOB 3 ZALECENIA FIZJOTERAPEUTY ND. TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY DUO BASIC PERFORMANCE (4TYG) 4TYGODNIE PLN 1,149.00 | TRENING P.MOTORYCZNEGO DWUOSOBOWY 1 IND. PLAN TRENINGOWY (P. MOTORYCZNE) | DODATKOWY MONITORING PROGRESU TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY DUO BASIC PERFORMANCE (8TYG) |8 TYGODNI PLN 2,252.04 | TRENING P.MOTORYCZNEGO DWUOSOBOWY 1 IND. PLAN TRENINGOWY (P. MOTORYCZNE) | DODATKOWY MONITORING PROGRESU TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY DUO BASIC PERFORMANCE (16TYG) |16 TYGODNI PLN 4,412.16 | TRENING P.MOTORYCZNEGO DWUOSOBOWY 1 IND. PLAN TRENINGOWY (P. MOTORYCZNE) | DODATKOWY MONITORING PROGRESU TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY DUO BASIC PERFORMANCE (24TYG) |24 TYGODNIE PLN 6,480.36 | TRENING P.MOTORYCZNEGO DWUOSOBOWY 1 IND. PLAN TRENINGOWY (P. MOTORYCZNE) | DODATKOWY MONITORING PROGRESU TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY DUO PREMIUM PERFORMANCE (4TYG) |4 TYGODNIE PLN 2,049.00 | TRENING P.MOTORYCZNEGO DWUOSOBOWY 2 IND. PLAN TRENINGOWY (P. MOTORYCZNE) | DODATKOWY MONITORING PROGRESU TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY DUO PREMIUM PERFORMANCE (8TYG) |8 TYGODNI PLN 4,016.04 | TRENING P.MOTORYCZNEGO DWUOSOBOWY 2 IND. PLAN TRENINGOWY (P. MOTORYCZNE) | DODATKOWY MONITORING PROGRESU TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY DUO PREMIUM PERFORMANCE (16 TYG) | 16 TYGODNI PLN 7,868.16 | TRENING P.MOTORYCZNEGO DWUOSOBOWY 2 IND. PLAN TRENINGOWY (P. MOTORYCZNE) | DODATKOWY MONITORING PROGRESU TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY DUO PREMIUM PERFORMANCE (24 TYG) |24 TYGODNIE PLN 11,556.36 | TRENING P.MOTORYCZNEGO DWUOSOBOWY 2 IND. PLAN TRENINGOWY (P. MOTORYCZNE) | DODATKOWY MONITORING PROGRESU TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY DUO PRO PERFORMANCE (4TYG) 4TYGODNIE PLN 2,949.00 | TRENING P.MOTORYCZNEGO DWUOSOBOWY 3 IND. PLAN TRENINGOWY (P. MOTORYCZNE) | DODATKOWY MONITORING PROGRESU TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY DUO PRO PERFORMANCE (8 TYG) 8TYGODNI PLN 5,780.04 | TRENING P.MOTORYCZNEGO DWUOSOBOWY 3 IND. PLAN TRENINGOWY (P. MOTORYCZNE) | DODATKOWY MONITORING PROGRESU TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY DUO PRO PERFORMANCE (16 TYG) 16 TYGODNI PLN 11,324.16 | TRENING P.MOTORYCZNEGO DWUOSOBOWY 3 IND. PLAN TRENINGOWY (P. MOTORYCZNE) | DODATKOWY MONITORING PROGRESU TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY DUO PRO PERFORMANCE (24 TYG) 24 TYGODNIE PLN 16,632.36 | TRENING P.MOTORYCZNEGO DWUOSOBOWY 3 IND. PLAN TRENINGOWY (P. MOTORYCZNE) | DODATKOWY MONITORING PROGRESU TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY PROFICIENT BASIC (4 TYG) 4TYGODNIE PLN 599.00 TRENING PROFICIENT 1 IND. PLAN TRENINGOWY ND. TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY PROFICIENT BASIC (8TYG) 8 TYGODNI PLN 1,174.04 TRENING PROFICIENT 1 IND. PLAN TRENINGOWY ND. TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY PROFICIENT BASIC (16 TYG) 16 TYGODN! PLN 2,300.16 TRENING PROFICIENT 1 IND. PLAN TRENINGOWY ND. TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY PROFICIENT BASIC (24 TYG) 24 TYGODNIE PLN 3,378.36 TRENING PROFICIENT 1 IND. PLAN TRENINGOWY ND. TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY PROFICIENT PREMIUM (4 TYG) 4TYGODNIE PLN 1,169.00 TRENING PROFICIENT 2 IND. PLAN TRENINGOWY ND. TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY PROFICIENT PREMIUM (8 TYG) 8TYGODNI PLN 2,201.24 TRENING PROFICIENT 2 IND. PLAN TRENINGOWY ND. TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY PROFICIENT PREMIUM (16 TYG 16 TYGODNI PLN 4,488.96 TRENING PROFICIENT 2 IND. PLAN TRENINGOWY ND. TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY PROFICIENT PREMIUM (24 TYG) 24 TYGODNIE PLN 6,593.16 TRENING PROFICIENT 2 IND. PLAN TRENINGOWY ND. TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY PROFICIENT PRO (4 TYG) 4TYGODNIE PLN 1,729.00 TRENING PROFICIENT 3 IND. PLAN TRENINGOWY ND. TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY PROFICIENT PRO(8TYG) 8TYGODNI PLN 3,388.84. TRENING PROFICIENT 3 IND. PLAN TRENINGOWY ND. TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY PROFICIENT PRO (16 TYG) 16 TYGODN! PLN 6,639.36 TRENING PROFICIENT 3 IND. PLAN TRENINGOWY ND. TAK 1

PROGRAM TRENINGOWY PROFICIENT PRO(24 TYG) 24 TYGODNIE PLN 9,751.56 TRENING PROFICIENT 3 IND. PLAN TRENINGOWY ND. TAK 1
*KLUBOWICZ POSIADAJACY AKTYWNY (NIE ZAWIESZONY) KARNET, MA MOZLIWOSC KORZYSTANIA Z TRENINGOW GRUPOWYCH ODBYWAJACYCH SIE W STUDIU TRENINGOWYM (OZNACZONYCH JAKO BEZPLATNE DLA KLUBOWICZOW). JEDEN KLUBOWICZ MOZE POJAWIC SIE NA MAKSYMALNIE JEDNYM TRENINGU GRUPOWYM W TYGODNIU. HART
PRO ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIENIANIA CHARMONOGRAMU TRENINGOW GRUPOWYCH ODBYWAIACYCH SIE W STUDIACH HART PRO, A TAKZE DO ODWOLANIA TRENINGOW GRUPOWYCH SPOWODOWANE PRACAMI SERWISOWYMI, DNIAMI SWIATECZNYMI LUB INNYMI NIEPRZEWIDZANYMI ZDARZENIAMI. ABY UCZESTNICZYC W TRENINGU

GRUPOWYM, NALEZY ZAPISAC SIE NA KONKRENTY TRENING GRUPOWY ZA POSREDNICTWEM SYSTEMU REZERWACYINEGO EFITNESS. ILOSC MIEJSC JEST OGRANICZONA, DECYDUJE KOLEINOSC ZAPISOW W SYSTEMIE REZERWACYINYM EFITNESS. TRENINGI GRUPOWE NIE ODBYWAIA SIE W PRZYPADKU GDY NA TRENING ZAPISALY SIE MNIEJ NIZ
DWIE OSOBY.
**ZAWIESZENIA KARNETU NALEZY DOKONAC POPRZEZ KONTAKT MAILOWY NA ADRES "KONTAKT@HARTPRO.PL" Z INFORMACJA O DNIU ROZPOCZECIA ZAWIESZENIA ORAZ DEUGOSCI ZAWIESZENIA. ZAWIESZENIE KARNETU MOZE NASTAPIC NAIWCZESNIE) PO 24 GODZINACH OD CHWILI PRZESEANIA WIADOMOSCI MAILOWE) O CHECI
ZAWIESZENIA. KAZDE ZAWIESZENIE MOZE TRWAC OD 1 DO 10 DNI (DNI NIEWYKORZYSTANE PODCZAS ZAWIESZENIA NIE MOGA BYC WYKORZYSTANE PONOWNIE W INNYM TERMINIE), ILOSC BEZPLATNYCH ZAWIESZEN W MIESIACU JEST OGRANICZONA WG. DANYCH W TABELI, KAZDE NASTEPNE ZAWIESZENIE KARNETU WYMAGA KAZDORAZOWO
UISZCZENIA OPLATY DODATKOWE W WYSOKOSCI 392¢..

SLOWNIK: TRENING PERSONALNY- TRENING PROWADZONY PRZEZ JEDNEGO TRENERA DLA JEDNEGO KLUBOWICZA TRWAJACY DO 60MIN , TRENING P.MOTORYCZNEGO- TRENING PROWADZONY PRZEZ JEDNEGO TRENERA WYSPECJALIZOWANEGO W TRENINGU PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO DLA JEDNEGO KLUBOWICZA TRWAJACY DO 65MIN ,
TRENING MEDYCZNY- TRENING PROWADZONY PRZEZ JEDNEGO TRENERA LUB JEDNEGO FIZIOTERAPEUTE MAJACY NA CELU PROFILAKTYKE LUB LECZENIE KONTUZJI LUB SCHORZEN UKEADU RUCHU DLA JEDNEGO KLUBOWICZA TRWAJACY DO 60MIN , FIZIOTERAPIA- SESJA FIZIOTERAPII OPIERAJACA SIE NA KINEZYTERAPII LUB TERAPII MANUALNE)
LUB MASAZU LECZNICZYM LUB EDUKACJI SENSORYCZNE) PROWADZONA PRZEZ JEDNEGO FIZJOTERAPEUTE DLA JEDNEGO KLUBOWICZA/PACIENTA, FIZIOTERAPIA DLA DWOCH OSOB- SESJA FIZIOTERAPII OPIERAJACA SIE NA KINEZYTERAPII LUB TERAPII MANUALNEJ LUB MASAZU LECZNICZYM LUB EDUKAC)I SENSORYCZNE) PROWADZONA PRZEZ

JEDNEGO FIZJOTERAPEUTE DLA DWOCH KLUBOWICZOW/PACIENTOW PODCZAS JEDNEJ WIZYTY, TRENING PROFICIENT- TRENING PROWADZONY PRZEZ JEDNEGO TRENERA DLA 1 DO 3 KLUBOWICZOW TRENUJACYCH W TYM SAMYM CZASIE TRWAJACY DO 65MIN, IND. PLAN TRENINGOWY- ZESTAWIENIE CWICZEK WYKONYWANYCH PODCZAS
TRENINGOW , OPIEKA FIZJOTERAPEUTY- KONTAKT FIZIOTERAPEUTY Z TRENEREM PROWADZACYM MAJACY NA CELU KONTROLE PLANU TRENINGOWEGO ORAZ PRZEBIEGU PROCESU TRENINGOWEGO, ZALECENIA FIZJOTERAPEUTY- ZALECENIA PRZEKAZYWANE PRZEZ FIZJOTERAPEUTE (NA ZYCZENIE KLIENTA/PACIENTA) WSKAZUJACE CWICZENIA
ZALECANE DO WYKONYWANIA W DOMU.




