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REGULAMIN STUDIA HART PRO

§1. Postanowienia ogélne

Regulamin okresla zasady korzystania ze Studiéow
treningowych prowadzonych przez HART PRO Sp. z 0.0. z
siedziba w Krakowie (dalej: ,HART PRO” lub ,Studio”).

Regulamin okresla zasady korzystania z infrastruktury
Studiéw HART PRO, w tym zasady korzystania z Hart Pro
Open. Regulamin uzupetnia Ramowa Umowe Cztonkostwa i
Swiadczenia Ustug HART PRO oraz Regulamin Cztonkostwa.

Hart Pro Open oznacza mozliwo$¢ samodzielnego
korzystania przez Klubowicza z udostepnionej przestrzeni
treningowej HART PRO bez bezposredniego prowadzenia
treningu przez trenera, w zakresie wynikajacym z
wybranego Poziomu Cztonkostwa.

Korzystanie z Hart Pro Open jest mozliwe wytacznie przez
Klubowiczéw, ktéorych Cztonkostwo obejmuje takie
uprawnienie, w terminach i na zasadach okreslonych przez
HART PRO.
Regulamin jest dostepny w Studiu oraz w systemie
informatycznym HART PRO.
Uzytkownik - Klubowicz albo inna osoba uprawniona przez
HART PRO do korzystania ze Studia lub $wiadczen
realizowanych w Studiu.

§2. Dostep do Studia

Studio jest obiektem prywatnym dostepnym dla
Klubowiczéw w godzinach jego otwarcia.

Na terenie Studia moga przebywaé wytacznie osoby
uprawnione do korzystania ze Studia, w szczegdlnosci
Klubowicze posiadajacy aktywne Cztonkostwo oraz osoby
korzystajace z ustug jednorazowych lub innych $wiadczen
HART PRO.

Klubowicz moze przebywaé w Studiu w czasie
zaplanowanego treningu lub zaje¢, a w przypadku
korzystania z Hart Pro Open - w terminie zarezerwowanym
przez niego w systemie rezerwacyjnym wskazanym przez
HART PRO (w dniu zawarcia Umowy — eFitness).
Uprawnienie do korzystania z Hart Pro Open ma charakter
osobisty i nie moze by¢ udostepniane osobom trzecim.

HART PRO moze odmowic¢ wstepu lub $wiadczenia ustug
osobie:
a) zakiocajacej porzadek Ilub komfort innych
Uzytkownikow,
b) znajdujacej sie pod wptywem alkoholu lub
srodkoéw odurzajacych,

c) zalegajacej z ptatnosciami — na zasadach § 10
Umowy,

d) naruszajacej
Regulaminu.

§3. Warunki uczestnictwa w treningach

Warunkiem uczestnictwa w treningach jest ztozenie
oswiadczenia o stanie zdrowia zgodnie z Umowa.

postanowienia  Umowy  lub

Uzytkownik zobowiazany jest do przekazania prawdziwych
informacji dotyczacych stanu zdrowia.

Uzytkownik odpowiada za skutki zatajenia istotnych
informacji dotyczacych stanu zdrowia w zakresie, w jakim
zatajenie tych informacji pozostaje w zwigzku z powstatg
szkoda.

Uzytkownik  zobowigzany jest do  niezwtocznego
informowania trenera o urazach, kontuzjach, ztym
samopoczuciu, cigzy lub innych okolicznosciach mogacych
wptywaé na bezpieczenstwo treningu.

Uzytkownik korzysta z ustug Studia dobrowolnie, z
uwzglednieniem ryzyka zwigzanego z aktywnoscia fizyczna.

§4. Hart Pro Open

Hart Pro Open umozliwia Klubowiczowi samodzielne
wykonywanie treningu bez bezposredniego prowadzenia
lub statego nadzoru trenera. Klubowicz przyjmuje do

10.

11.

12.

wiadomosci, ze w czasie korzystania z Hart Pro Open w
Studiu moze nie by¢ obecny trener lub inny cztonek
personelu HART PRO.

Korzystanie z Hart Pro Open jest mozliwe wylacznie w
zakresie wynikajacym z wybranego Poziomu Cztonkostwa
oraz w godzinach i terminach udostepnionych przez HART
PRO.

Warunkiem pierwszego skorzystania z Hart Pro Open jest
odbycie instruktazu wstepnego z trenerem HART PRO oraz
ztozenie oswiadczenia Hart Pro Open. W czasie Hart Pro
Open w Studiu dostepne sa: instrukcja postepowania w
razie wypadku, numer alarmowy do Managera Studia oraz
apteczka; w sytuacji zagrozenia zdrowia lub Zzycia nalezy
wezwaé numer alarmowy 112.

Hart Pro Open przystuguje po uptywie pierwszego petnego
miesiecznego  okresu  rozliczeniowego Cztonkostwa;
ograniczenie to nie dotyczy Klubowicza, ktéry przeszedt na
Cztonkostwo z dotychczasowego karnetu HART PRO.
Indywidualny $rodek dostepu do Studia — w szczegdlnosci
karte dostepu, kod albo dostep w aplikacji, w formie
okreslonej przez HART PRO — Klubowicz otrzymuje po
odbyciu instruktazu wstepnego i ztozeniu o$wiadczenia
Hart Pro Open; szczegdtowe zasady korzystania ze Srodka
dostepu okresla to o$wiadczenie.

Hart Pro Open nie przystuguje osobom, ktore nie
ukonczyty 18 lat — takze wtedy, gdy sa Klubowiczami albo
uczestnikami Cztonkostwa; osobom tym nie wydaje sie
indywidualnego srodka dostepu do Studia.

W ramach Hart Pro Open zabronione jest wykonywanie
¢wiczen o podwyzszonym ryzyku bez asekuracji — w
szczegoblnosci ¢wiczen ze sztanga nad gtowa lub nad klatka
piersiowa z obcigzeniem — oraz korzystanie z urzadzen
oznaczonych jako wymagajace instruktazu. Szczegdtowa
liste ¢wiczen i urzadzen wytaczonych z Hart Pro Open
okreéla instrukcja Hart Pro Open dostepna w Studiu i w
Systemie HART PRO.

Klubowicz korzystajacy z Hart Pro Open zobowigzany jest
wykonywa¢  wytacznie  ¢wiczenia, ktérych  sposéb
bezpiecznego wykonania jest mu znany, oraz korzystac ze
sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem i posiadanymi
umiejetnos$ciami.

W razie watpliwosci dotyczacych sposobu wykonania
¢wiczenia, obstugi sprzetu lub bezpieczenstwa Klubowicz
powinien zaniecha¢ wykonywania danej czynnosci do
czasu uzyskania odpowiednich informacji od personelu
HART PRO.

Klubowicz nie moze podejmowac aktywnosci sprzecznej
ze znanymi mu przeciwwskazaniami zdrowotnymi ani
kontynuowac treningu w przypadku wystapienia objawéw
mogacych wskazywa¢ na zagrozenie dla zdrowia lub
bezpieczenstwa.

Zabronione jest udostepnianie dostepu do Studia osobom
trzecim, wpuszczanie oséb nieuprawnionych oraz
umozliwianie im korzystania ze sprzetu lub infrastruktury
HART PRO.

Dostep do Studia: Sposéb wejscia do Studia, w tym rodzaj
indywidualnego $rodka dostepu oraz dni i godziny, w
ktérych umozliwia on wejscie, ustala HART PRO i moze go
zmienia¢, w szczeg6lnosci ze wzgledéw organizacyjnych,
technicznych lub bezpieczenstwa. Do czasu otrzymania
srodka dostepu Klubowicz wchodzi do Studia w sposob
wskazany przez HART PRO. Srodek dostepu jest imienny,
nie moze by¢ udostepniany innym osobom, a wejscia z
jego uzyciem s3 rejestrowane.

Rezerwacja: Korzystanie z Hart Pro Open wymaga
wezeéniejszej rezerwacji w Systemie HART PRO. Srodek
dostepu umozliwia wejscie do Studia, ale nie stanowi
rezerwacji ani samodzielnej podstawy do korzystania z
Hart Pro Open. Bez odbycia instruktazu wstepnego i
ztozenia os$wiadczenia Hart Pro Open Klubowicz nie



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

korzysta z Hart Pro Open — takze wtedy, gdy dokonat
rezerwacji, nie otrzymat jeszcze $rodka dostepu albo
wszedt do Studia w inny sposéb.

Osoby nieuprawnione: Klubowicz nie wprowadza do
Studia ani nie wpuszcza za sobg zadnej osoby — w
szczegblnosci osoby znajomej lub nieznajomej, dziecka ani
innego Klubowicza, ktéry nie ma uprawnienia do Hart Pro
Open, nie odbyt instruktazu lub nie ma rezerwacji. W
czasie Hart Pro Open Klubowicz nie otwiera drzwi osobom
spoza Studia, takze gdy dzwonig lub o to prosza, i w razie
potrzeby wskazuje im kontakt umieszczony przy wejsciu.
Opuszczenie Studia: Wychodzac ze Studia w czasie Hart
Pro Open, Klubowicz upewnia sie, ze drzwi wejsciowe
zostaty zamkniete, zakreca wode, odkfada sprzet na
miejsce oraz postepuje zgodnie z instrukcja Hart Pro Open
dotyczacg wytaczania urzadzen i o$wietlenia.

Sytuacje zagrozenia: W razie zagrozenia, w szczegdlnosci
obecnosci w  Studiu osoby nieuprawnionej lub
zachowujacej sie agresywnie, Klubowicz nie podejmuje
interwencji, oddala sie w bezpieczne miejsce, wzywa
pomoc pod numerem 112 i powiadamia HART PRO w
sposob wskazany w Studiu.

Odpowiedzialnosé: Klubowicz odpowiada za szkody
wyrzadzone z jego winy, w szczegblnosci wskutek
pozostawienia niezamknietych drzwi, niezakreconej wody,
niewyfaczonych urzadzen lub oswietlenia, a takze za
szkody wyrzadzone przez osoby, ktérym umozliwit wejscie
do Studia wbrew zakazowi, oraz szkody wynikte z ich
obecnosci w Studiu, w tym z tytutu roszczen tych osob
wobec HART PRO.

Postepowanie przy naruszeniach: W  przypadku
naruszenia zasad dotyczacych dostepu do Studia lub Hart
Pro Open: 1) przy pierwszym naruszeniu Manager Studia
udziela upomnienia w formie dokumentowej; 2) przy
kolejnym naruszeniu HART PRO moze zawiesi¢ dostep do
Hart Pro Open lub mozliwo$¢ samodzielnego wejscia do
Studia na okres do 30 dni, bez zmiany Opfaty
Cztonkowskiej; 3) uporczywe naruszenia stanowia
podstawe wypowiedzenia Umowy na zasadach Umowy. W
razie  naruszenia  stwarzajagcego  zagrozenie dla
bezpieczenstwa oséb lub mienia HART PRO moze zawiesi¢
dostep niezwtocznie, informujac o tym Klubowicza w
formie dokumentowe;j.

Ustalenia: Przy wyjasnianiu naruszen HART PRO korzysta
w szczegblnosci z rejestru wejsé, rezerwacji w Systemie
HART PRO oraz — w razie konkretnego zdarzenia — z
nagran monitoringu, na zasadach okreslonych w klauzuli
informacyjne;j.

Klubowicz zobowigzany jest niezwtocznie zgtosi¢ HART
PRO awarie, uszkodzenie sprzetu lub inng okolicznosé
mogacy stwarzaé zagrozenie oraz powstrzymaé sie od
korzystania z danego urzadzenia do czasu usuniecia
zagrozenia.

HART PRO moze czasowo ograniczy¢é mozliwosé
korzystania z Hart Pro Open z przyczyn bezpieczenstwa,
technicznych, organizacyjnych lub  zwigzanych z
dostepnoscia Studia.

§5. Osoby niepetnoletnie

Z ustug Studia moga korzysta¢ osoby, ktére ukonczyty 18
lat. Osoba, ktéra ukonczyta 16 lat, moze korzystac z ustug
Studia wylacznie na podstawie Umowy zawartej na jej
rzecz przez przedstawiciela ustawowego (rodzica lub
opiekuna prawnego) i po ztozeniu przez niego uprzedniej
zgody ztozonej w formie dokumentowej w Deklaracji
Cztonkostwa. Osoba niepetnoletnia nie korzysta z Hart Pro
Open. Osoba, ktora nie ukonczyta 16 lat, moze korzystac z
ustug Studia wytacznie jako drugi uczestnik Cztonkostwa
Duo, ktérego strong jest jej rodzic albo opiekun prawny, i
wytacznie podczas wspdlnych treningdw z jego udziatem;
trener prowadzacy dostosowuje zakres cwiczen do jej

wieku i rozwoju i moze odméwié éwiczen, ktére uzna za
nieodpowiednie. Poza tym przypadkiem osoby ponizej 16
lat nie korzystaja z ustug Studia; obecno$¢ w Studiu oséb
niebedacych uczestnikami Cztonkostwa okreslaja ust. 2-4.

Klubowicz przyprowadzajacy do Studia dziecko lub inng
osobe maftoletnia, ktéra nie jest Klubowiczem, sprawuje
nad nig statg i petna opieke przez caty czas pobytu w Studiu
i ponosi odpowiedzialno$¢ za jej bezpieczenstwo oraz za
szkody przez nig wyrzadzone. Personel HART PRO nie
przejmuje opieki nad dzieckiem, takze wtedy, gdy doraznie
sie nim zajmie.

Dziecko nie bierze udziatu w treningu ani nie korzysta ze
sprzetu treningowego. Obecno$¢ dziecka na sali
treningowej wymaga zgody trenera prowadzacego, a na
treningu w Formacie Proficient lub Duo — takze braku
sprzeciwu drugiego uczestnika treningu. Dzieci nie moga
przebywac w Studiu w czasie Hart Pro Open.

Obecno$¢ dziecka ma charakter dorazny. Regularne
przychodzenie z dzieckiem na treningi, udziat dziecka w
¢wiczeniach albo zaktocanie przez nie treningu innych oséb
uprawnia HART PRO do odmowy wstepu dziecku na sale
treningowa; korzystanie przez matoletniego z ustug HART
PRO wymaga odrebnego Cztonkostwa.

§6. Zasady porzadkowe i bezpieczenstwa
Uzytkownicy zobowiazani sg do ¢wiczenia w stroju
sportowym, czystym obuwiu zamiennym oraz z
zachowaniem zasad higieny osobistej.

Zaleca sie uzywanie recznika podczas ¢wiczen.
Na terenie Studia obowiazuje zakaz:

a) spozywania alkoholu i srodkéw odurzajacych,

b) palenia tytoniu i uzywania e-papieroséw,

c) stosowania dopingu i sterydow,

d) wnoszenia niebezpiecznych przedmiotow,

e) zachowan agresywnych, wulgarnych lub

naruszajacych dobra innych osob.

Na salach treningowych zabronione jest spozywanie
positkébw bez zgody personelu oraz zucie gumy podczas
éwiczen. Zabronione jest wnoszenie na teren sal
treningowych  produktow  spozywczych bez zgody
personelu Studia.
Sprzet sportowy nalezy uzytkowa¢ zgodnie z jego
przeznaczeniem i odktada¢ w wyznaczone miejsca po
zakoAczeniu ¢wiczen.

Uzytkownik zobowiazany jest do utrzymywania porzadku w
pomieszczeniach Studia.

Niedopuszczalne s3 zachowania zakt6cajace komfort innych
Uzytkownikéw, w szczegdlnosci krzyki, rzucanie ciezaréow
oraz zachowania nieobyczajne.

§7. Zasady korzystania z infrastruktury Studia
Klubowicz moze przebywaé na terenie Studia wytacznie w
czasie wynikajacym z zaplanowanego treningu, zaje¢ albo
uprawnionego korzystania z Hart Pro Open.
Klubowicz zobowigzany jest opusci¢ Studio najpdzniej z
koncem okresu, w ktorym byt uprawniony do korzystania ze
Studia, z uwzglednieniem czasu niezbednego do
skorzystania z szatni i przygotowania sie do wyjscia.

Uzytkownik nie moze ingerowa¢ w dziatanie instalacji i
systemow technicznych Studia, w szczegolnosci wentylaciji,
klimatyzacji, nagtosnienia i o$wietlenia, z wyjatkiem funkgji
lub urzadzen wyraznie udostepnionych przez HART PRO do
samodzielnej obstugi.

Personel moze ograniczy¢ dostep do czesci infrastruktury ze
wzgleddéw organizacyjnych lub bezpieczenstwa.

Przed rozpoczeciem korzystania z Hart Pro Open Klubowicz
powinien zapoznac sie z zasadami postepowania w sytuacji
awaryjnej, lokalizacja ~ wyj$¢  ewakuacyjnych  oraz
wyposazenia pierwszej pomocy udostepnionego w Studiu.
W przypadku bezposredniego zagrozenia zdrowia lub Zycia



Klubowicz powinien przerwaé trening i wezwac
odpowiednie stuzby ratunkowe.

§8. Odpowiedzialnosc¢ za mienie i szkody
Uzytkownik zobowigzany jest do zabezpieczenia rzeczy
osobistych w szafkach dostepnych w szatni.
HART PRO odpowiada za utrate lub uszkodzenie rzeczy na
zasadach wynikajacych z obowiazujacych przepiséw prawa.
Uzytkownik powinien niezwtocznie zgtosi¢ personelowi
HART PRO utrate, uszkodzenie lub pozostawienie rzeczy.
Uzytkownik  ponosi  odpowiedzialno$s¢ za  szkody
wyrzadzone przez siebie na terenie Studia, w szczegdlnosci
za uszkodzenie sprzetu, wyposazenia lub infrastruktury.
Za dewastacje rzeczy nalezacych do Studia oraz wszelkie
Swiadome dziatania na jego niekorzy$¢ Uzytkownik ponosi
odpowiedzialno$¢ prawng i finansowa zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa.
W przypadku powaznego naruszenia Regulaminu HART
PRO moze odmowié dalszego korzystania ze Studia w
zakresie uzasadnionym bezpieczenstwem lub porzadkiem.

8§89. Zakazy szczegélne

Na terenie Studia zabronione jest prowadzenie dziatalnosci
zarobkowej bez zgody HART PRO.
Zabrania sie fotografowania, filmowania lub nagrywania
innych Uzytkownikéw oraz personelu bez ich wyraznej
zgody.
Uzytkownik  ponosi  odpowiedzialno$¢ za  osoby
wprowadzone przez siebie na teren Studia.
Personel Studia moze nakaza¢ opuszczenie obiektu osobie
naruszajacej Regulamin lub zasady bezpieczenstwa.

§10. Godziny otwarcia i organizacja pracy
Godziny otwarcia Studia dostepne sa w Studiu oraz na
stronie internetowej HART PRO.
HART PRO moze zmienia¢ godziny otwarcia, harmonogram
zaje¢ lub czasowo zamknaé¢ Studio z przyczyn
organizacyjnych, technicznych lub losowych.
Skutki czasowego zamkniecia Studia lub ograniczenia jego
dostepnosci  dla $wiadczen objetych Cztonkostwem
okreslajag Umowa oraz Regulamin Cztonkostwa.
Godziny dostepnosci Hart Pro Open moga rézni¢ sie od
godzin realizacji treningéw prowadzonych przez treneréw i
sg komunikowane za posrednictwem Systemu HART PRO
lub w inny przyjety przez HART PRO sposob.
§11. Dane osobowe i monitoring
Dane osobowe Uzytkownikow przetwarzane sg zgodnie z
przepisami RODO oraz klauzulg informacyjng HART PRO.
Szczegétowe informacje dotyczace przetwarzania danych
osobowych w zwigzku z monitoringiem okresla
odpowiednia klauzula informacyjna HART PRO.
W celu zapewnienia bezpieczenstwa oséb i mienia teren
Studia moze by¢ objety monitoringiem wizyjnym.
Monitoring nie obejmuje pomieszczen sanitarnych ani
szatni.
§12. Zmiany Regulaminu

Zmiana niniejszego Regulaminu w okresie obowiazywania
Umowy nastepuje na zasadach okreslonych w § 13 Umowy.

Aktualna wersja Regulaminu publikowana jest na stronie
internetowej HART PRO oraz dostepna w Studiu.

§13. Postanowienia koncowe

W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie
maja postanowienia Umowy oraz przepisy prawa polskiego.



OSWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA

Niniejsze oéwiadczenie sktadane jest w zwiazku z wykonywaniem Ramowej Umowy Cztonkostwa i Swiadczenia Ustug HART PRO oraz obowiazkami
Klubowicza dotyczacymi stanu zdrowia i bezpieczefstwa okreslonymi w Umowie.

Oswiadczam, ze jestem w petni Swiadoma/y swojego stanu zdrowia oraz, ze jestem $wiadoma/y zagrozen zwigzanych z intensywnym wysitkiem
fizycznym.
W szczegolnosci oswiadczam, ze:

biore udziat w treningach prowadzonych w studiach treningowych nalezacych do HART PRO Sp. z 0.0. z wiasnej woli, ze swiadomoscig ryzyka
zwigzanego z aktywnoscig fizyczng. Potwierdzam, ze na podstawie mojej wiedzy nie mam przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
treningu prowadzonym przez trenera HART PRO i dostosowanym do mojego stanu zdrowia — z wyjatkiem okolicznosci wskazanych w
uwagach ponizej;

jestem Swiadomal/y, ze treningi w Studiu “HART PRO" moga wigza¢ sie z ryzykiem urazéw oraz niedogodnosciami takimi jak: zespot
opdznionego bolu miesniowego (zakwasy), krwiaki (siniaki), zmeczenie potreningowe, bole miesni i stawow, béle Sciegien, bole wiezadet,
brak efektéw treningowych, spadek lub wzrost ilosci masy miesniowej, spadek lub wzrost ilosci tkanki ttuszczowej oraz inne, ktére moga
wystapi¢ w wyniku wykonywania intensywnych ¢wiczen fizycznych;

zobowiazuje sie do niezwtocznego zaprzestania uczestnictwa w treningach w przypadku istotnej zmiany stanu zdrowia, w szczegélnosci w
przypadku: ztaman, zaburzen neurologicznych, zaburzen uktadu sercowo-naczyniowego, zaburzen uktadu oddechowego oraz innych stanéw
zdrowotnych mogacych stanowi¢ przeciwwskazanie do kontynuowania zajec.

W przypadku wystapienia jakichkolwiek przeciwwskazan do udziatu w treningach lub istotnej zmiany stanu zdrowia zobowiazuje sie niezwtocznie

poinformowac trenera o tych okolicznosciach.

Wyrazam wyrazna zgode na przetwarzanie przez HART PRO Sp. z 0.0. danych dotyczacych mojego zdrowia zawartych w niniejszym o$wiadczeniu, a

takze danych zbieranych w trakcie prowadzenia procesu treningowego w ramach Formuty Hart Pro, w tym wynikéw pomiaréw sktadu ciata i

testow, w celu kwalifikacji do udziatu w treningach i prowadzenia procesu treningowego oraz zapewnienia bezpieczenstwa $wiadczenia ustug

treningowych. Potwierdzam otrzymanie Klauzuli informacyjnej dotyczacej przetwarzania danych osobowych HART PRO oraz poinformowanie mnie

o prawie wycofania zgody w dowolnym momencie, w sposob wskazany w Klauzuli, bez wptywu na zgodno$¢ z prawem wczes$niejszego

przetwarzania danych.

Ztozenie niniejszego o$wiadczenia oraz udzielenie zgody na przetwarzanie danych dotyczacych zdrowia nastepuje w formie dokumentowej w

rozumieniu art. 77% Kodeksu cywilnego.

Uwagi (opcjonalnie):

Oswiadczenie sktada sie i zgode wyraza przez zaznaczenie wtasciwego pola i podpis w Deklaracji Cztonkostwa.



1.

. zawarcia i

. wysytanie

. przetwarzanie

. wspomaganie

. podmioty

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (RODO), informujemy, ze:

Administrator danych osobowych. Administratorem Pani/Pana
danych osobowych jest HART PRO Sp. z o0.0. z siedzibg w
Krakowie, ul. Reduta 28/LU5, Krakow.

. Kontakt. W sprawach dotyczacych ochrony Pani/Pana danych

osobowych nalezy kontaktowac sie pisemnie na adres wskazany
w punkcie 1 lub na adres e-mail: kontakt@hartpro.pl .

. Cele i podstawy przetwarzania danych osobowych. Pani/Pana

dane osobowe bedg przetwarzane w celu:

wykonywania Ramowej Umowy Cztonkostwa i
Swiadczenia Ustug HART PRO, w tym obstugi Cztonkostwa oraz
realizacji $wiadczen objetych wybranym Cztonkostwem - art. 6
ust. 1 lit. b RODO.

. zatozenie konta w systemie HART PRO w celu umozliwienia

Pani/Panu  rezerwacji ustug oraz zarzadzania sesjami
treningowymi - art. 6 ust. 1 lit. b RODO (wykonanie umowy);
prowadzenie dokumentacji ksiegowej oraz realizacja obowigzkéw
podatkowych - art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO (wypetnienie obowigzku
prawnego);

informacji marketingowych dotyczacych ustug
oferowanych przez Administratora, na podstawie odrebnej zgody
- art. 6 ust. 1 lit. a RODO (zgoda).

danych dotyczacych zdrowia w zakresie
niezbednym do kwalifikacji do udziatu w treningach, prowadzenia
procesu treningowego w ramach Formuty Hart Pro (w tym
pomiaréw  sktadu ciata i testow) oraz zapewnienia
bezpieczenstwa S$wiadczenia ustug - na podstawie wyraznej
zgody osoby, ktérej dane dotycza (art. 6 ust. 1 lit. b oraz art. 9
ust. 2 lit. a RODO).

utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku Klubowicza w
materiatach promocyjnych HART PRO (w szczegblnosci w
mediach spofecznosciowych i na stronie internetowej) —
wytacznie na podstawie odrebnej, dobrowolnej zgody, wyrazanej
w odniesieniu do konkretnych materiatéw, w szczegoélnosci w
formie wiadomosci (art. 6 ust. 1 lit. a RODO oraz art. 81 ustawy o
prawie autorskim i prawach pokrewnych), do czasu jej wycofania;
brak zgody nie wptywa na mozliwosc¢ korzystania z Cztonkostwa;
pracy trenera prowadzacego narzedziami
analitycznymi, w tym opartymi na sztucznej inteligencji — w
szczegolnosci analiza postepow treningowych i wsparcie przy
opracowywaniu zalecen treningowych — w zakresie imienia oraz
danych treningowych (w szczegdlnosci cEwiczen, obcigzen,
czestotliwosci i postepdw) na podstawie wykonania umowy (art.
6 ust. 1 lit. b RODO) oraz prawnie uzasadnionego interesu
Administratora  polegajagcego na zapewnieniu jakosci i
efektywnosci procesu treningowego (art. 6 ust. 1 lit. f RODO), z
wytaczeniem danych dotyczacych zdrowia, chyba ze Klubowicz
wyrazi na to odrebna, wyrazng i dobrowolng zgode (art. 9 ust. 2
lit. a RODO), ktorg moze w kazdej chwili wycofa¢; decyzje
dotyczace treningu zawsze podejmuje trener, a dostawca
narzedzia nie wykorzystuje przekazanych danych do trenowania
swoich modeli;

. Odbiorcy danych osobowych. Pani/Pana dane osobowe moga

by¢ przekazywane:

. pracownicy i wspotpracownicy Administratora, ktorzy potrzebuja

dostepu do danych w zwiazku z realizacja ustug,
Swiadczace ustugi  ksiegowe,
marketingowe i prawne na rzecz Administratora,
podmioty zewnetrzne w zakresie niezbednym do realizacji ustugi,
w tym operatorzy systemu rezerwacyjnego.

informatyczne,

. Przekazywanie danych poza Europejski Obszar Gospodarczy.

Niektérzy dostawcy ustug informatycznych Administratora, w
szczegblnosci ustug wysytki wiadomosci e-mail oraz narzedzi
sztucznej inteligencji, maja siedzibe lub przetwarzajg dane w
Stanach Zjednoczonych. Przekazanie danych do panstwa spoza
EOG nastepuje wytacznie z zastosowaniem zabezpieczen

10.Monitoring  wizyjny.

. Zakres
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. wycofania

. Zautomatyzowane podejmowanie decyzji i

przewidzianych w RODO, w szczegdblnosci na podstawie decyzji
Komisji Europejskiej stwierdzajacej odpowiedni stopien ochrony
(EU-US Data Privacy Framework) lub standardowych klauzul
umownych zatwierdzonych przez Komisje Europejska. Kopie
zastosowanych zabezpieczen mozna otrzymadé, kontaktujac sie z
Administratorem.

przetwarzanych danych osobowych. Administrator
przetwarza dane osobowe w zakresie niezbednym do zawarcia i
realizacji Umowy oraz $wiadczenia ustug, w szczegoélnosci: dane
identyfikacyjne (imie i nazwisko, numer PESEL lub data
urodzenia), dane kontaktowe (adres e-mail, numer telefonu,
adres korespondencyjny, jezeli zostat podany), dane niezbedne
do rozliczen i dokumentacji ksiegowej (np. dane do faktury), dane
dotyczace korzystania z ustug oraz historii rezerwacji, informacje
dotyczace stanu zdrowia przekazane dobrowolnie przez
Klubowicza w zwigzku z kwalifikacjg do udziatu w treningach oraz
zapewnieniem bezpieczenstwa $wiadczenia ustug, a takze wyniki
pomiaréw sktadu ciata, testéw i cele treningowe ustalane w
ramach Formuty Hart Pro.

. Okres przechowywania danych osobowych. Pani/Pana dane

osobowe beda przechowywane przez okres trwania umowy oraz
przez okres niezbedny do realizacji obowigzkéw prawnych
Administratora (np. okres przechowywania dokumentacji
ksiegowej) oraz do celéow marketingowych do momentu
wycofania zgody na przetwarzanie danych w tym celu, nie dtuzej
jednak niz przez 5 lat od zakonczenia wspotpracy. Dane dotyczace
zdrowia przetwarzane na podstawie zgody beda przetwarzane
przez okres niezbedny do realizacji celu, dla ktérego zostaty
zebrane, nie dtuzej niz do czasu wycofania zgody, z zastrzezeniem
przypadkéw, w ktérych dalsze przechowywanie danych jest
dopuszczalne lub wymagane na innej podstawie prawne;j.

. Prawa osoby, ktorej dane dotycza. Przystuguje Pani/Panu prawo

do:

. dostepu do swoich danych osobowych,
. sprostowania danych,

usuniecia danych (,prawo do bycia zapomnianym”),

. ograniczenia przetwarzania danych,
. przenoszenia danych,

whiesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,

zgody w dowolnym momencie (w przypadku
przetwarzania danych na podstawie zgody w szczegolnosci
poprzez wiadomos¢ e-mail na adres kontakt@hartpro.pl),

. wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu

Ochrony Danych Osobowych (PUODO), jesli uzna Pani/Pan, ze
przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy RODO.

. Dobrowolnos$¢ podania danych osobowych. Podanie danych

niezbednych do zawarcia i wykonywania Umowy jest
dobrowolne, jednak ich niepodanie moze uniemozliwi¢ zawarcie
albo wykonywanie Umowy. Podanie danych dotyczacych zdrowia
jest dobrowolne; ich niepodanie moze jednak uniemozliwi¢ HART
PRO ocene mozliwoéci bezpiecznej realizacji okreslonych
Swiadczen lub dostosowanie procesu treningowego do
przekazanych informacji zdrowotnych.

profilowanie.
Pani/Pana dane osobowe nie beda wykorzystywane do
zautomatyzowanego podejmowania decyzji ani profilowania.
Teren Studia moze by¢é objety
monitoringiem wizyjnym w celu zapewnienia bezpieczenstwa
0s6b i mienia oraz ochrony infrastruktury HART PRO. Podstawa
przetwarzania danych jest prawnie uzasadniony interes
Administratora - art. 6 ust. 1 lit. f RODO. Nagrania moga byc¢
przechowywane przez okres niezbedny do realizacji tego celu, co
do zasady nie dtuzej niz 30 dni, chyba ze nagranie stanowi dowdd
zdarzenia lub jest niezbedne do ustalenia, dochodzenia lub
obrony roszczen. Dostep do nagran moga mie¢ wytacznie
upowaznione osoby oraz podmioty uprawnione na podstawie
przepiséw prawa.


mailto:kontakt@hartpro.pl

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA CZEONKOSTWA DUO

Skfada petnoletni drugi uczestnik Cztonkostwa Duo. Strong Umowy i ptatnikiem jest Klubowicz wskazany ponizej.

Imie i nazwisko Data urodzenia
E-mail Telefon

Cztonkostwo Duo

Klubowicz (ptatnik) Studio HART PRO REDUTA

Data rozpoczecia E-mail Managera Studia managerstudiareduta@hartpro.pl

Oswiadczenia i zgody

Przystapienie — przystepuje jako drugi uczestnik do korzystania ze wspdlnego Cztonkostwa Duo. Przyjmuje do wiadomosci,
ze strong Umowy i ptatnikiem jest Klubowicz, a zasady Cztonkostwa — w tym nieobecnosci, przesuniecia, urlop cztonkowski
i zakonczenie — okre$laja Umowa i Regulamin Cztonkostwa, z ktorych prawa i obowiagzki przystuguja Klubowiczowi;

Cztonkostwo Duo ma charakter wspélny.

Regulamin Studia HART PRO — zapoznatem/-am sie z jego trescia i zobowiazuje sie go przestrzegac.

Oswiadczenie o stanie zdrowia — sktadam oswiadczenie o stanie zdrowia wedtug Oswiadczenia o stanie zdrowia HART

PRO.

Dane o zdrowiu — wyrazam wyrazng zgode na przetwarzanie danych dotyczacych mojego zdrowia, w tym wynikow

pomiardéw i testow, na zasadach O$wiadczenia o stanie zdrowia; zgode moge wycofaé¢ w kazdym czasie.

Klauzula informacyjna (RODO) — zapoznatem/-am sie z informacjami o przetwarzaniu moich danych osobowych.

Uwagi o stanie zdrowia (opcjonalnie):

Uczestnik Duo HART PRO
data i podpis Manager Studia dziatajacy na podstawie petnomocnictwa — data i
podpis



